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Vorwort von Elizabeth Kohut
Einfihrung

I. Teil
Theorie

1.

2. Die getrennten Entwicklungslinien von
Narzifimus und Objektliebe

3. Friihe Phasen der Entstehung des Selbstwertgefiihls

4. Empathisches Umfeld und GroBen-Selbst

5. Die Bildung einer psychischen Struktur zur
Regulierung des Selbstwertgefiihls

6. Das bewundernde Selbstobjekt und das idealisierte Selbstobjekt

7. Der Erwerb innerer Werte, Ideale und Ziele

IL Teil

Fallbeispiele

8. Die Sucht nach einem bewundernden anderen zur Regulierung
des Selbstwertgefiihls

9. Das korperliche Symptom als Reflektion des Bediirfnisses nach
Selbstachtung

10. Zum tieferen Verstidndis von korperlichen Symptomen,
ihrem Auftauchen und Verschwinden in Ubergangszeiten

11. Die Trennung von der Familie und der Kampf, Idealen und Zielen
Macht zu verleihen

12. Das Teilen einer Einstellung als Erweiterung des
empathischen Verstehens

13. Die Rolle der Empathie bei der Bildung des Selbstwertgefiihls
und bei der Wiederherstellung der Initiative

14. Emotional erlebtes Verstehen von Verletzlichkeit

15. Die Rolle der idealisierenden Ubertragung (Dankbarkeit)
bei der Strukturbildung

16. Der Unterschied zwischen Ausagieren und
ich-dominiertem Agieren

17. Plagiieren als Form des Ausagierens

18. Selbstwertgetfiihl und Ideale
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