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Verdauung, Stoffwechsel, Blutkreislauf
Ziel: Aufklappmodell

Bausteine fiir den

_ Sachunterricht
sabe =
‘ - ~ ab3.Klasse .



Inhalt
Einleitung

1. Liebe Kollegin, lieber Kollege, . . . . . . . . . . . . . . . ..
2. Allgemeine Uberlegungen und Leitideen . . . . . . . . . . ..
3. Strukturierung der Thematk . . . . . . . . . . . . . . . ..
4. Struktur des Unterrichtsvorschlags . . . . . . . . . . . . . ..
5.Produkte . . . . . . . . . . . ...
6. Organisatorische Vorbereitungen . . . . . . . . . . . . . . ..

L Unser Korper (Grundangebot / Teil 1)

. Einstimmung (Mein Korper von aussen) . . . . . . . . . . . . .
. Mein Kérper —voninnen. . . . . . . . . . . .. . ... ..
. Einfithrung des didaktischen Prototyps . . . . . . . . . . . . .
. Das Skelett1 . . . . . e e e e
.DasSkelettII. ... . . . . . . . . . ... ...
. Das Skelett Il / Erfolgskontrolle . . . . . . . . . . .. . ...
. Das Skelett — ein Haufen von Knochen? . . . . . . . . . . ..
. Was sind Sehnen und Muskeln? Wie funktionieren sie? . . . . . .
. Woher haben Muskeln ihre Kraft?-. . . . . . . . . . . . . ..
. «Wie kommt das Brotinden Arm?» . . . . . . . . . .. . ..
. Der menschliche Stoffwechsel . . . . . . . . . . .. e

HOWRONONOTLRAWNDR

o

Il Lernwerkstatt (Vertiefungsangebot)

1. Wichtige Organe . . . . . . . . . . . . . . . . .. ...
2. VonderNahrung . . . . . . . . . . . . . . ... ...
3. VonderAtmung . . . . . . . . . . .. e e e
4. Der Blutkreislauf . . . . . . . . . ..o
5. Mein Skelett (Aufklappbild/Skelett) . . . . . . . . . . . . . ..
6. Mein Organismus (Aufklappbild/Organe) . . . . . . . . . . ..
7. «Vorname / Name» (Aufklappbild/Selbstbildnis) . . . . . . . . .
8 KorperPass . . . . . . . . . . . ..o
9. Muskeltraining . . . . . . . . . . . . . . oo
10. Arzt und Patient (Rollenspiel) . . . . . . . . . . . . . . . ..
11. Achte auf deine Gesundheit . . . . . . . . . . . S

[Il. Abschluss (Grundangebot / Teil 2)

12. Mit dem Korper bewegen wir uns in der Welt (Erfolgskontrolle} . . .
13. Abschliessendes Gespréch mit einer Arztin
(Vorbereitung/Durchfithrung) . . . . . . . . . . . S

Anhang

A Mbdliche Weiterfithrungen . . . . . . . . . . . . . . . . ...
B Liickenvortrag: «Der menschliche Stoffwechsel» . . . . . . . . . .
C Besonderes Material . . . . . . . . . . . .. ... L.
D Kopiervorlagen . . . . . . . . . . ..o oL

NN

10
12
14
15
17
18
19
20
21
22



